MAMO, TATO IDE DO PRZEDSZKOLA!

Mamusiu, Tatusiu wstajemy! Zalézcie mi prosze¢ wygodne dresy i kapcie,
ktdrych nie bede musial weiskaé silq. Zostawcie w szatni cos na przebranie
wiecie, czasem lyzka tariczy w zupie, czasem zal mi zostawié w sali zabawki i
toaleta tak daleko wydaje sie wtedy. Mamus, wiem, Ze moje pojscie do
przedszkola przezywasz bardziej niz ja. Jestem twoim skarbem, kruszynkq,
maluszkiem, Zabkq, ksigzniczkg, misiaczkiem, wiem mamciu, wiesz co, musze ci
powiedziec, ze nam obojgu bedzie trudno si¢ rozstaé. Ale tylko na poczqgtku,
kilka dni.

Wiesz co, mamciu? Moze przyjsé mi do glowy (najczesciej w
przedszkolnej szatni) kurczowe trzymanie sig twojej nogi, trzymanie twoich rqk,
blaganie, zebys mnie nie zostawiala, nie porzucata, nie odchodzita beze mnie!
Mamciu bgdz silnqg kobietq, twoja sila ducha pomoze mi oswoic sie z nowgq
sytuacjq. Dokonaliscie dobrego wyboru! Nie ma nic piekniejszego niz szansa
mojego rozwoju wsrod réwiesnikow. Zobaczycie, jeszcze Was zaskocze
wierszykiem wypowiedzianym z pamieci, piosenkq zaspiewang specjalnie dla
Was, rysunkiem o naszej milosci, samodzielnie ubranymi spodenkami. A moze
nawet uswiadomig sobie, ze sprzqtanie po zabawie, to nie taki diabel straszny
Jak go malujq. Dzigki Wam, moge nauczy¢ sig tego wszystkiego w przedszkolu,
Musicie we mnie wierzyé, bedzie dobrze! T Vlko bgdzcie dzielni. Nie placzcie za
mnq w pracy i po drodze do niej, nie robicie mi krzywdy.

Nie zegnajcie si¢ ze mng zbyt dtugo, przed wejsciem do salli, ukochajcie
mnie najmocniej, najmocniej, najmocniej, na ucho szepnijcie, 3e kochacie,
ze wrdcicie i idicie odwaznie. Nie zastanawiajcie si¢ czy dobrze zrobiliscie
zapisujgc mnie do przedszkola, Wy mnie nie oddajecie, Wy mnie rozwijacie.

Nie przerazajcie si¢ moim placzem podczas pierwszych dni, w ten sposob
chcg Wam powiedzie¢, ze bede tesknit, ze Was kocham, a Wy: mamusiu, tatusiu
swojg mqdroscig, rozsqgdkiem i konsekwencjq nauczcie mnie prosze czekaé na
Was ze spokojem w moim matym serduszku, a obiecuje, ze za jakis czas sam
bede ciggngl Waszq reke do moich przedszkolnych przyjaciét

Wszyscy potrzebujemy czasu na odwage. Powodzenia!ll!
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WYPRAWKA PRZEDSZKOLAKA

0 kapcie na zmiane — PODPISANE
0 strdj gimnastyczny w worku (krétkie spodenki, t-shirt) - PODPISANE

0 ubranie na zmiane i reklaméwki na brudng odziez w worku — PODPISANE
o komplet poscieli z matym przescieradlem — PODPISANA ( tylko 3-latki)
0 maly recznik z petelkg — PODPISANE

0 szczotka do wlosow, grzebien (wg potrzeby) w saszetce — PODPISANE
0 2 duze pudelka chusteczek higienicznych
o chusteczki nawilzane
0 papier toaletowy nawilzany
0 materialy plastyczne:
ryza papieru xero (biaty)
ryza papieru xero (kolorowy)i
podpisane nozyczki dostosowane do preferencji lewa/prawa i do wieku
dziecka ( NIE plastikowe ostrza)

plastyczna niespodzianka dla przedszkolakéw ©

(materialy uatrakcyjniajace zajecia, np. naklejki, koraliki, patyczki, papiery z

wzorem, brokatem, filc, folia piankowa, piorka )

-Potrzeby grupowe tzn. materialy potrzebne w toku codziennej pracy ustalaé¢ bedziemy na

pierwszym zebraniu.



ADAPTACJA PRZEDSZKOLAKA- ulotka informacyjna
Debiut w przedszkolu to nielatwa sprawa!

Malucha czekaja powazne zmiany w zyciu, czgsto trudne do zaakceptowania. Ale to,
co nowe, weale nie musi by¢ niedobre. Do trudnych sytuacji trzeba po prostu dziecko i siebie
przygotowac.

Co do przedszkola?

— luzne spodnie lub spodnica w gumke, bluza dresowa, lekki sweterek — czyli ubior ,,na
cebulke”, wazniejsza wygoda od elegancji — ubrania z rozciagliwymi dekoltami,

- PODPISANE kapcie, najlepiej bez zapiecia, na rzepy,

- kurtka z suwakiem, ktéry latwo si¢ zapina,

- PODPISANY worek z ubraniami na zmiane: podpisane majtki i spodnie (gdyby
zdarzyla si¢ ,, wpadka”), PODPISANY podkoszulek/t-shirt do przebrania (gdy przy
zupie zadrzy r¢ka), ubior dostosowany do pogody

— ukochana przytulanka (podpisana), dzieki ktorej tatwiej bedzie przezy¢ rozstanie z
mama.

DOBRE RADY: JAK POMOC SOBIE I DZIECKU
1. KROTKIE POZEGNANIE — Co pomaga? Nie poganiaj dziecka. Pozegnaj je jeden raz,
rozmowe z dzieckiem przeprowadz w domu. Szybko opusc¢ szatnie.
Co utrudnia? Kilkukrotne zegnanie dziecka, diugie rozmowy przed sala, stanie w drzwiach i
obserwowanie dziecka.
2. RUTYNA — Co pomaga? Uméw si¢ z dzieckiem na sposdb pozegnania i stosuj go np.
~Buziak, przytulas, pigteczka i idziesz do pani”. Rutyna pozwala dziecku powoli nabieraé
kontroli nad sytuacja, a rodzicowi kontroli nad czasem potrzebnym na pozegnanie.
Co utrudnia? Chaos i pospiech, ktéry rodzi sig, gdy rodzic nagle urywa pozegnanie z
dzieckiem, spieszac si¢ np. do pracy.
3.POZYTYWNE KOMUNIKATY - Co pomaga? Usmiech rodzica, radosny i pewny glos,
mile Zyczenia ,Dobrej zabawy”, ,,Baw si¢ dobrze™. -Dzigki temu dziecko wie, ze przedszkole
to miejsce, gdzie mito spedzi czas i mozna sie tam bawic.
Co utrudnia? Stowa wspélczucia: ,,Przykro mi, ale musze i$¢”, to sugeruje, ze dziecko
znajduje si¢ w przedszkolu za kare. Przeprosiny ,,Przepraszam, ale musisz tu zostaé”.
Pocieszanie ,.Nie boj si¢”. Wspolczucie i zdenerwowanie w glosie rodzica to gwarancja
strachu u dziecka.
4. MOWIENIE PRAWDY - Co pomaga? Szczero$¢ ze strony rodzica. Dotrzymywanie
uméw dotyczacych odbierania np. ,.Przyjde zaraz po Twoim obiadku™, ,,Po przedszkolu
pojdziemy na plac zabaw”.
Co utrudnia? Nie dotrzymywanie uméw: ,,Mama wréci po cos do auta i za chwile po Ciebie
przyjdzie™. ,,Po przedszkolu odbierze Cig mama”, »Bede zaraz po lezakowaniu”.
Wychodzenie z sali bez pozegnania.
5. CIERPLIWOSC I WRAZLIWOSC — Co pomaga? Duzo spedzanego czasu z dzieckiem,
spokdj rodzica, czutos¢ i cieple stowa.
Co utrudnia? Poganianie i straszenie dziecka .»Jak nie wejdziesz do sali, zabieram twojego
misia do domu”.
6. SAMODZIELNE WEJSCIE DO SALI — Co pomaga? Dziecko przyprowadzone na
wlasnych nogach.
Co utrudnia? Dziecko na rekach rodzica, ktére trzeba zdejmowac silg z rak.
7. ZAUFANIE — Wiemy, ze powierzaja nam Panstwo swéj najwiekszy skarb. Bedziemy
si¢ o niego troszcezyé.




RECEPTA NA SPRAWNA ADAPTACJE

Nie przeciagaj pozegnania w szatani, poméz dziecku rozebrac si¢, pocahyj je.

Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu.

Nie obiecuj: jesli pojdziesz do przedszkola ,.to cos dostaniesz”.

Nie wchodz do sali razem z dzieckiem, bo pomysli, Ze rodzic ma byé razem z nim i
wigcej nie bedzie chciato zostaé tam samo.

Nie wymuszaj na dziecku, aby zaraz po przyjsciu z przedszkola opowiedziato co
wydarzyto si¢ w przedszkolu , to powoduje niepotrzebny stres.

Nie strasz dziecka przedszkolem.

Pamigtaj: zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze z usmiechem.

Jesli to mozliwe, w pierwszych dniach, a nawet tygodniach zostawiaj dziecko kréocej w
przedszkolu.

Przed planowanym terminem rozpoczecia przedszkola, ureguluj rozklad dnia, np.
positki o stalych porach, odpoczynek poobiedni, poranna pobudka i wieczorne péjscie
spac o statych godzinach.

Jesli dziecko weszlo juz na sale, nie zagladaj by zobaczy¢ co robi, jak sie bawi, czy
placze.

Pamietaj, ze kazde dziecko ma swoj whasny czas dorastania do wymogow zycia.
Zaproponuj dziecku zabawe w przedszkole.

Nie zrazajcie si¢ niepowodzeniami.

Pamietaj, Ze dziecko rozpoczynajace przygodg z przedszkolem powinno byé
odpieluchowane i samodzielne w zakresie samoobslugi (spozywanie positkéw,

korzystanie z toalety, komunikowanie potrzeb).



